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INTRODUCCION GENERAL

Durante la Ultima década, ha llegado a Espafia la evocacién o recreacién histdrica, una
nueva actividad relacionada con la Historia, que supone una variante de estudio y en la que el
aficionado a las realidades del pasado busca recrear el aspecto y la cultura material

(indumentaria, armamento, utillaje...) de una época determinada.

En particular, existe un notable interés por el siglo Xlll hispano, sobre el que se tiene una
abundante informacién bibliografica y se conservan numerosas fuentes, tanto escritas como
iconogrficas (monumentos, museos, cddices...). Movidos por este interés, los miembros de
algunas asociaciones recreacionistas, con la ayuda de especialistas del Museo Textil de
Barcelona, la Universidad Complutense de Madrid y el Museo del Traje de Madrid, decidieron
constituir un grupo de estudio con el objetivo de elaborar unas Guias de Indumentaria
Espanola Medieval que fueran rigurosas y al mismo tiempo Utiles. El método de trabajo se
basa en la recopilacién de fuentes medievales y en la consulta de la bibliografia especializada
existente hasta la fecha para este dmbito politico-cultural y este periodo histérico: la Espafia
del siglo XIII.

Esperamos que estas guias sean de utilidad para los aficionados a la recreacién histérica
y faciliten el proceso de documentar con rigor y vestir con propiedad a los personajes o roles
que se pretendan evocar.



0.INTRODUCCION A ESTA GUIA

La presente guia tiene como objeto la recreacion de la indumentaria llevada por las mujeres
hispanas de diferente condicién social desde finales del siglo XII hasta el primer tercio del siglo
XIII. El ambito geografico de las fuentes recopiladas incluye la Corona de Aragén y los reinos de
Castilla, Léon, Navarra y Portugal. Esta es una primera versién que serd completada en versiones

posteriores.

Esperamos que esta Guia de Indumentaria Femenina ‘Medieval (Reinos Hispanos,
1170-1230) sea de utilidad para los aficionados a la recreacion histdrica y facilite el proceso de

documentar con rigor y vestir con propiedad a los personajes o roles que se pretendan evocar.

Autor: Alberto Carnicero Caceres
Bocetos: Alberto Carnicero Caceres
Patrones: Fernando Abad Abuelo
Calzado: Antonio Cano Rodriguez
Colaboradores: Amalia Descalzo, Museo del Traje de Madrid
Martin Alvira Cabrer, Universidad complutense Madrid
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

1.LA MODA EN EL SIGLO Xl

La moda femenina hispana de mediados del siglo XII y todo el siglo XIII se caracterizé por el
gusto por prendas ajustadas al torso frente a las prendas holgadas caracteristicas del primer periodo

Roménico. Ello explica la amplia aceptacion de los vestidos encordados.

En paralelo, desde finales del siglo XII, proliferan diversas prendas con aberturas en los
costados, con orificios para sacar los brazos (maneras), con mangas falsas (mangas perdidas), o
desmontables (mangas cosedizas) o, simplemente, sin mangas. Todas ellas tenfan el propdsito de
mostrar parcialmente las prendas interiores, que se adornaban con preciosos bordados
(margomaduras) y brocados. Ambas tendencias presentan-unas claras influencias andalusi y

oriental, regiones de cuyos telares provienen las mas famosas ricas telas, hilos y tejidos de la época.

Ya en el siglo XIII, se produjo el abandono de las mangas amplias y la adopcion de vestidos
extremadamente largos, en especial, entre las mujeres notables.

Aunque la vestimenta femenina de finales del siglo XII y comienzos del XIII es de corte sencillo
y menos variada que la masculina, adquirié una notoria sofisticacion, caracteristica que se difundié
al resto de Europa durante el resto del siglo XII y los primeros afios del XIV. Asi lo indican
algunos textos, como el atribuido a Diego Garcia de Campos, canciller del rey de Castilla Alfonso
VIII (1155-1214), quien a comienzos del siglo XIII criticaba las modas del vestir variadisimas,
pues unos adornaban los vestidos con plumas doradas, otros lucian estrecheces y abrian los
costados, cerrando con cordones la abertura lateral de la tinica. (J. Gonzélez, El reino de
Castilla..I, 257-258, nota 412).

La mujer hispana de esta €poca gustaba de vestir una prenda encima de otra, parcialmente
descubiertas, para conformar un traje muy vistoso, reflejo del status y, en el caso de las mds
notables, la riqueza de la que lo portaba.

Los nombres de los vestidos femeninos coinciden con los masculinos, ya que hasta el siglo XIV
el tipo de vestido identifica la condicion social y no el sexo del portador. Los vestidos se clasifican
en 5 tipos, dependiendo del orden en el que se visten:

* Ropa interior.

* Vestido de debajo

* Vestido de encima, opcional

* Vestido de sobretodo, opcional

* (Capas y mantos



Dicho esto, hay que sefalar la dificultad de establecer fielmente la indumentaria femenina
hispana medieval, en especial porque los autores de las esculturas y miniaturas anteponian el

simbolismo del mensaje a la fidelidad de los ropajes.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

2.ROPA INTERIOR

2.1.CALZONES o BRAGAS

Descripcion de la prenda

Son similares a los actuales calzones, con la pernera bastante mdas corta en las imagenes

hispanas que en las centroeuropeas.

No existen referencias de mujeres que usaran esta prenda intima. En cambio, si era usada por
los hombres.



2.2.CALZAS

Descripcion de la prenda

No encontramos imdgenes de calzas vestidas por mujeres, pero existen referencias escritas

acerca del uso de esta prenda en la Sevilla del S.XII (*).

Las calzas femeninas son diferentes a las calzas de hombres. Las calzas masculinas cubren
sblo hasta el muslo y se sujetan con ligas. Las calzas femeninas cubren la pierna al completo,
sujetas a la cintura mediante un corddn o tira de tela. El delantero y la espalda de cada pierna
son una Unica pieza y una corte semicircular permite separar las piernas y aliviar las
necesidades fisioldgicas.

Status: Nobles y Principales Fuente

Colores:
Blanco o sin teiiir, verde, rojo, anaranjado, azul, entre otros.

Tejido:
Lino de alta calidad, o lana muy fina. Excepcionalmente, seda.

Calzas de nifia
Infanta Maria de Castilla (11235,
Burgos)

Status: Medio o Acomodado Fuente

Colores:
Blanco o sin teiiir, verde, rojo, anaranjado, azul.

Tejido:
Lino

Status: Humilde Fuente

Colores:
Blanco o sin teiiir

Tejido:
Lino basto
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
Bocetos

llustracion 1: Boceto de Calzas femeninas
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2.3.CAMISA,ALCANDARA
Arabe: Qamis, Alkandura

Descripcion de la prenda

Existian varios tipos de camisas, todos sin hendir. La més tradicional era holgada muy
despegada del cuerpo. Mangas anchas (abullonadas) y ajustadas con puios que cubrian
mufeca y parte del antebrazo. Amplio vuelo y largo hasta los tobillos. Corte sencillo con
nesgas romboidales en la sisa, bajo la axila.

El otro modelo era una camisa mas entallada y cefida, generalmente, mediante cordajes que
cerraban una abertura en un costado o en la espalda. Las mangas largas y ajustadas.a todo el
brazo. Holgada desde la cintura. El cuello de la camisa es de corte sencillo, rematado en
redondo, en tipo “amigaut” o simplemente encordado.

Aunque se trate de una prenda interior y las hechuras fueran sencillas, el status se reflejaba en
la calidad de los tejidos. Esta prenda, originaria de los reinos cristianos del norte, fue
finalmente difundida en Al-andalus. Si la camisa era de algodén, en arabe se le denomind
alkandura.

Status: Nobles y Principales Fuente
Vestian camisas tanto cefiidas como amplias. e

Colores:
Blanco o crudo

Tejido:

Fino hilo de algodén o lino muy fino.

Bordados en hilos de seda tefiidos y, en casos excepcionales, en
hilos de oro y de plata.

Camisa entallada de dnceila
Liber Feudorum Ceritaniae
Complementos: (c. 1200-1209)

Escote y mangas bordadas con motivos geométricos o florales de
tradicion andalusi.

l'.

Camisa holgada de nifia
Infanta Maria de Castilla
( en 1235)
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado Fuente

Mismas hechuras. Cierre muy sencillo.

Colores:
Blanco o crudo

Tejido:
Lino de menor calidad talle cuello camisa,

San Vicente de Avila, Castilla
Complementos: (c.1190)

Bordados, si los hubiere, de punto de cruz y motivos sencillos

Detalle cuello tipo « amigaut »
Santa Maria la Real,
Sangiiesa, Navarra

(ca. 1170)

Status: Humilde Fuente

Recomendado camisas holgadas. No son habituales las camisas
ajustadas si no holgadas y s6lo ajustadas en el puifio (abullonadas)

Tejido:
Lino de baja calidad

Complementos:
Bordados, si los hubiere, de punto de cruz sencillo
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Bocetos

Ilustracion 2: Boceto de Camisa Ablusonada

Iustracion 3: Boceto de Camisa Entallada

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Patrones
llustracion 4: Patron de Camisa Bdsica llustracion 5: Patron de Camisa.
Camisa larga, sin entallar y mangas Camisa larga, entallada, con encordado
abullonadas trasero. Mangas ajustadas y plisadas
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3.VESTIDURAS DE DEBAJO

3.1. SAYA, ALJUBA, ALIUBA
Arabe: Shaya, Jubba

Descripcion de la prenda

La saya es una prenda muy usada. El tipo mds comun tiene mangas largas y cerradas.
Algunos autores la llaman gonela. A pesar del origen humilde de la prenda fue vestido por
todas las clases sociales. Si la saya se viste como prenda principal y estd decorada con
bordados, bandas (tiraz u orofres) y brocados, puede considerarse sinénimo del vocablo
andalusfi aljuba o aliuba

Es una prenda usada por ambos sexos aungue en las ‘mujeres nunca estd hendida y es més
larga, cubriendo generalmente los pies aunque puede - ser mas corta entre las mujeres
trabajadoras y humildes. A veces se ajustaba al talle mediante un cinturén.

Existieron otros tipos de sayas, con bocamangas amplias y acampanadas, a finales del S.XII,
aunque la tendencia del S.XIlIl es alargar las. mangas en exceso y ajustarlas totalmente al
antebrazo, con pliegues o plisados.

El cuello es mas frecuente es de tipo “amigaut”.

La saya siempre se vestia sobre una camisa, nunca a cuerpo,salvo individuos muy humildes.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Nobles y Principales

Falda muy larga, cubriendo siempre el calzado.

Muy holgada. Las representaciones muestran numerosos
pliegues en torso y falda.

Mangas muy largas pero estrechas, con numerosos pliegues.

Colores:

Verde, blanco, rojo, escarlata, anaranjado, morado, azul,
negro, entre otros.

El blanco, color del luto de la dinastia Omeya, es adoptado
como tal por las mujeres de la corte castellana.

Tejido:
Lino o lana de alta calidad. Excepcionalmente, seda.
Brocados con motivos geométricos.

Complementos:

Ricos bordados en bandas del borde de la falda y mangas,
especialmente si se trata de una aljuba

La saya vestida siempre con capa, recomendado en color a
juego. Puede ir interiormente forrada de otra tela.

Cinturén o correa para ajustar a la cintura

Saya de Dama

Liber Feudorum Maior
(c. 1192) i ] o
-4 L
AL
Saya de Dama
Liber Feudorum Maior
(c. 1192)

PN

| } A, .
mangas

it i
Detalle plisado de

San Miguel de Estella, Navarra
(c. 1187-1196)

Detalle cuello “amigaut™
Palacio Real de Huesca, Aragon
(Finales XII)

Plisado de mangas
Anunciacién a la Virgen

San Salvador de Ejea, Aragon
(consacratio 1174)

16



Status: Medio o Acomodado

Sayas menos holgadas y mangas ajustadas solo en los pufios.
Las volutas esculpidas sugieren pliegues en mangas y el

amplio vuelo cubre los pies.

Colores:
Rojo, escarlata, rojo tinto, blanco

Tejido:
Lino o lana

Complementos:

Cinturén o cinta para ajustar a la cintura

Saya de Dama
San Salvador de Ejea, Aragon
(consagratio 1174)

San Salvador de Ejea,
Aragon
(consagratio 1174)

Mujer con saya,
San Juan de la Peiia, Aragon
(finales XII)

Detalle hechura de cuello, tipo
«amigaut»

San Juan'de la Pefia, Huesca
Aragon

(finales XII)

Saya de doncella Danzarina
San Miguel de Biota, Aragon
(c. 1185-1200)

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Humilde Fuente _

Sayas holgadas pero de menos vuelo y que cubren sélo hasta
los tobillos, para facilitar el trabajo.

Colores:
Recomendado colores pardos, poco vivos

Tejido:
Lino o lana de baja calidad

Saya de Campesina
SantaMaria de Ripoll, Cataluiia
(c. 1169)
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Bocetos

llustracion 6: Boceto Saya de Mangas Cerradas

Mangas largas y plisadas

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

3.2. SAYA CON MANGAS ABIERTAS

Descripcion de la prenda

El gusto por las mangas amplias alcanzé su auge en el siglo XIl. Estas sayas tenian mangas
que se que se acampanan desde el codo o desde el antebrazo, dejando ver la'camisa interior.
Estas sayas combinaban la amplitud de las mangas con un talle y cintura cefidos. Tenian
amplio vuelo, llegando a cubrir el calzado.

Muchas las representaciones de finales del siglo Xl las asocian con doncellas y mujeres
jévenes pero es de suponer que las jovenes de las primeras generaciones del siglo XIll
prefirieran la innovadora moda de mangas ajustadas

Status: Nobles y Principales Fuente

Colores:
Mismos colores que los aceptados en otras sayas

Tejido:
Lino o lana de alta calidad.
Ricas telas

Complementos:
Vestido siempre con capa, recomendado en color a juego.
Cinturén o correa para ajustar a la cintura

Status: Medio o Acomodado Fuente

Colores:
Mismos colores que los aceptados en otras sayas

Tejido:
Lino o lana de menor calidad.

Complementos:
Cinturén o correa para ajustar a la cintura

Saya de bailarina
Santa Maria de Uncastillo, Aragon
(post 1155)
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Status: Humilde

Fuente

No es aplicable.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
Bocetos

llustracion 7: Boceto de Saya con Mangas Abiertas
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3.3. SAYA DE MANGAS PERDIDAS

Descripcion de la prenda

Esta moda se inicié en el S.XIl y continué en el S.XIll. Finalmente, el arranque de las mangas
se elevé hasta los hombros, guedando como simples adornos de tela, muy vistosos al danzar.
Se pueden vestir con las mangas anudadas y libremente colgantes o enrrolladas en torno al
brazo hasta el codo, dejando colgar la bocamanga.

Las imdagenes halladas representan mujeres jévenes o danzarinas (como Salomé) por lo que

asumimos que esta moda seria menos representativa de clases altas o0 muy humildes.

Status: Nobles y Principales Fuente

No se recomienda, salvo jévenes doncellas.

Doncella con saya de mangas perdidas
Cofre de la catedral de Vannes, Cataluiia
(c. 1175-1200)
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado

Fuente

Colores:

Tejido:

Complementos:

Lino o lana de menor calidad.

Mismos colores que los aceptados en otras sayas

Cinturén o correa para ajustar a la cintura

Saya con mangas perdidas
San Miguel de Estella, Navarra
(c.1187-1196)

Detalle de Saya

San Miguel de Estella,
Navarra
(c.1187-1196)

Manga perdida y anudada .
Codice
( S.XID

Saya con mangas perdidas
San Miguel de Estella, Navarra
(c:1187-1196)

Status: Humildes

Fuente

No es aplicable.
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Bocetos

P

llustracion 8: Boceto de Saya con Mangas Perdidas

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

3.4. SAYA ENCORDADA

Descripcion de la prenda

Tuvo gran aceptaciéon entre las mujeres tanto catalano-aragonesas como castellanas y
navarras. Esta moda buscaba realzar la esbeltez de la cintura, ajustando’mediante el cordaje
la prenda al pecho y cintura. Lo normal es una sola abertura en el costado aunque también

existieron sayas con dos aberturas laterales o una trasera.

Estas sayas encordadas pueden llevar mangas o no. Los vestidos sin mangas son
caracteristicos de la moda hispana y, ademds de la estilizacién de la figura, estas aberturas
permitian a las féminas mostrar los ricos bordados de las mangas de la camisa. Si tiene

mangas, éstas pueden ser cosedizas o desmontables.

Cuando las sayas estaban confeccionadas con ricas telas, algunos autores lo llaman Brial,
vocablo que el siglo XIl describia una prenda similar a una tunica larga o talar, de bocamangas
holgadas y amplias.
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Status: Nobles y Principales

Fuente

Sayas siempre muy largas hasta cubrir completamente los
pies, justo a ras de suelo. El cuello de la saya no dispone de
ningun cierre o cordaje ya que se pretende mostrar la camisa
interior.

Colores:
Mismos colores que los aceptados en otras sayas

Tejido:
Lino de alta calidad,

Textiles de seda, ricas telas

Complementos:

Se puede vestir con pellote encima y ademds capa o manto,
para el exterior de la casa.

Recomendado que la capa sea de mismo color y bordados a
juego. Cinturilla de cuero o tela.

Saya de Leonor de Castilla.
Monasterio de las Huelgas, Castilla
(1170 — 1244)

Detalle cuello de Saya
Monasterio de las Huelgas, Castilla
(1170 —-1244)

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado

Fuente

Colores:
Mismos colores que los aceptados en otras sayas

Tejido:
Lino o lana de menor calidad.

Complementos:

Cinturilla de cuero o lana tejida, para ajustar al talle.

enrrolladas al brazo
San Martin de Unx, Navarra
(consacratio 1156)

Detalle de Saya encordada,

Status: Humilde

Fuente

No es aplicable.
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Bocetos

llustracion 9: Boceto de Saya Encordada
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
Patrones

W llustracion 11: Patron de Saya Encordada sin
Mangas

L —

llustracion 10: Patron de Saya Encordada
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3.5.BRIAL

Descripcion de la prenda

El brial fue una prenda muy difundida en el siglo XII. En el siglo XIII pervive y.desde finales del

siglo XllI, las mujeres lo usaban sin hendir y preferiblemente entallado.

No existe una clara distincién entre brial y saya para las mujeres‘ya que ambos vocablos

indican prendas largas (tunica talar), con hechuras similares aunque ‘en el caso del brial,

parece que siempre estd confeccionado con ricas telas y bordados.

Teniendo en cuenta esta falta e distincién, podemos hablar de briales con aberturas-laterales y

encordados. Pueden tener mangas o no. Si las hubiere, manchas largas y estrechas (preferible

plisadas y pufios ajustados)

Status: Nobles y Principales

Fuente

Tejido:
ricas telas: Ciclaton, samito,... Ver capitulo dedicado a Textiles

Colores:
Complementos:

Siempre con capa, recomendado en color a juego
Brocados lujosos

T A
Entrega de Brial a Eva
Biblia de Burgos

(c. 1175)

Entrega de Brial a Eva

Docella on Brial
i?
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado Fuente

No es aplicable.

Status: Humildes Fuente

No es aplicable.
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4. VESTIDURAS DE ENCIMA

4.1.PELLOTE

Descripcion de la prenda

Prenda sin mangas que se vestia siempre sobre la saya o sobre el brial, nunca directamente
sobre la camisa. Presentaban aberturas en los dos costados, aunque existieron grandes
diferencias en el tamafio de las escotaduras. Sélo pueden ir encordados los pellotes con
aberturas estrechas. También podian ir forrados internamente de piel, como alternativa al
pellizén como prenda para vestir de calle.

Légicamente, los pellotes tenian mdas vuelo que las sayas que se vestian debajo y solian

ajustarse a la cadera mediante un cinturén.

No hay grandes diferencias en los motivos geométricos que adornan sayas, briales y pellotes.
En Hispania, los textiles mas lujosos eran confeccionados en Al-Andalus. El-pellote raramente
aparece vestido por musulmanes, y se difundié posteriormente a Francia hacia el 1220, segun
C. Bernis Madrazo y C. Herrero Carretero aunque en el resto de Europa las escotaduras nunca

fueron tan abiertas.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Nobles y Principales

Fuente

Muy largo, incluso con cola que arrastra por el suelo.
El cuello esta abierto. No tiene abotonadura ni encordado.

Tejido:
Telas ricas, lampazo, brocados, hilos entorchados en oro y plata.
Motivos geométricos

Colores:
azul,“hierba pastel”, verde

Complementos:
Capa con color o decoracion a juego.
Cinturén para ajustar la prenda a la cadera.

Detalle cuello. del pellote -
(1170-1244) rs

Pellote de Leonor de Castilla,

Reina de Aragon
(1170-1244)

Lo e
Pellote encordado sin mangas
Liber Feudorum Ceritaniae,
(c.1209-1237)

Status: Medio o Acomodado Fuente
Largo hasta cubrir los pies pero sin cola.

Tejido: lana

Status: Humilde Fuente

No es aplicable.
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Bocetos

Ilustracion 12: Boceto de Pellote sin Encordado
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

4.2.PIEL, PELLIZON, ALMEjiA, ALMEXIA
Arabe: Misha

Descripcion de la prenda

Prendas de abrigo que solian ir interiormente forrados de piel. De ahi proviene el vocablo
pellizén. El modelo mas romdanico es una prenda talar, larga hasta cubrir los pies, aunque en el
siglo XIll también encontramos modelos mdas cortos que muestran la saya de debajo. Ambos
son holgados, con largas mangas y, generalmente, con bocamanga muy amplia.

Si las bocamangas son exageradamente acampanadas se pueden anudar los extremos
colgantes, moda surgida a comienzos del siglo XII.

En el siglo Xlll, la prenda con este tipo de mangas se considera una reminiscencia tradicional
de una moda surgida del siglo anterior. En todo caso, en el sigloXIll, la piel o pellizén parece
estar mas indicada para ceremonias solemnes, como bodas y coronaciones. En Al-andalus

parece que se reservaba a guardar luto.

Status: Nobles y Principales Fuente
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Pueden usarse con otra prenda de abrigo encima, de tipo
capa 0 manto.

El cuello en los modelos més roménicos suele formar escote
trapezoidal en el pecho y levemente semicircular por la |
nuca. Otras representaciones muestran corte “amigaut”

Tejido:

Ricos bordados en mangas, cuello y falda.

Complementos:

los personajes ilustres lo acompafian de un manto clésico,
preferiblemente rectangular o semicircular afiblado o
anudado.

Puede ir ceiiido al talle mediante cinturdn.

Pelliz6n corto

Evangelario, Museo MNAC
Barcelona

(c. 1200)

Salomé con Piel o pellizén
Catedral de Tudela, Navarra
(c. 1186)

Detalle de pellizén
Catedral de Tudela, Navarra
(c. 1186)
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado Fuente

El cuello es mas simple. Corte “amigaut’.
Bocamangas menos amplias para damas que para damiselas.

Tejido:
lana

Colores:
Verde (en la imagen). Mismos que las sayas.

Complementos: Partera con Piel o pellizén
Palacio Real de Huesca, Aragon.
(finales XII)

Pellizén corto
Palacio Real de Huesca, Aragon.
(finales XII)

Status: Humildes Fuente

No es aplicable.
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Bocetos

Tlustracion 13: Boceto de Pellizon Corto

Ricos Bordados

Tlustracion 14: Boceto de Pellizon

Bocamangas muy amplias y largas

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

5.VESTIDURAS DE SOBRETODO

5.1. GARNACHA

Descripcion de la prenda

La garnacha es una prenda cdémoda de abrigo, que solian estar forradas interiormente de piel
(en Navarra hay referencias escritas sobre el uso de forros de piel de ardilla)

Su hechura es similar a la versién masculina, salvo que es més larga y cubre siempre los pies
de la mujer. Pueden tener mangas cortas, unidas parcialmente al tronco y que no llegan al
codo, pero al igual que con los pellotes, fueron mas frecuentes las garnachas sin mangas,
aungue las maneras (aberturas para los brazos) se cinen mas al contorno de la axila, que en el
caso del pellote.

Al ser de tejidos mas recios y disponer de forro interior queda mucho mas holgada que el
pellote o la saya. Excepcionalmente se puede vestir directamente sobre la camisa.

Aparecidas a comienzos del siglo Xlll, en general, las garnachas tuvieron menos aceptacién

entre las mujeres que las capas y mantos. No se encuentran representaciones de garnachas

con capucha vestidas por mujeres, aunque si por hombres.
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Status: Nobles y Principales

Fuente

Admiten vestir una capa o manto encima de ella,

especialmente los reyes durante algunas ceremonias.

Tejido:
Seda, hilos entorchados en oro y plata.
Motivos geométricos y bandas

Colores:
seda en su color natural.

Complementos:

Capa o manto

Forro interior de pieles maés
cibellina,...)

lujosas (marta,

nutria,

Garnacha sin mangas
Infanta Maria
Panteon de Leon

(11235)

e -
Garnacha y capa de cuerdas
Villalcazar de Sirga, Castilla
(mediados siglo XIII)
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado Fuente

Forro interior de piel de conejo o ardilla, mas humilde.

Ocasionalmente s6lo se cose un orillo de piel sobre el canto
de la prenda para pretender simular falsamente un forro
interior completo.

Tejido:
Parfio de lana de calidad.

Colores:

pardo

Complementos:
Garnacha con manga
Palacio Real de Huesca, Aragon
(Finales XII)
Detalle cuello de Garnacha
Palacio Real de Huesca, Aragon
(Finales XII)

Status: Humildes Fuente

No es aplicable.
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Bocetos

llustracion 15: Boceto de Garnacha llustracion 16: Boceto de Garnacha sin Mangas

Mangas cortas hasta el codo Forro interior de piel visible en las maneras
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

5.2. TABARDO

Descripcion de la prenda

Prenda de abrigo y cdmoda. Algunos consideran el tabardo una variante de la garnacha. La
hechura del tabardo femenino es similar al masculino, salvo que es mas largoy cubre siempre
los pies de la mujer. Dispone de mangas y unas aberturas bajo la sisa (maneras) permiten
sacar los brazos, dejando colgantes las mangas, que podian ser muy: largas y llegar hasta

medio muslo.

El tabardo no admiten vestir una capa o manto encima de él.

Surgido a comienzos del S.XIll como ropa de viaje e impermeable se generalizd en toda Europa
como ropa de vestir, siguiendo la moda del S.XII de usar las mangas como adorno. En-general,

los tabardos tuvieron menos aceptacién entre las mujeres que las capas y mantos.

No se considera adecuado para mujeres de comienzosdel S.XIII ante la falta de documentacion.

Status: Nobles y Principales Fuente

No es aplicable para mujeres

Ejemplo masculino
Beato de San Andrés, Castilla

(c. 1200)
Status: Medio o Acomodado Fuente
No es aplicable.
Status: Humilde Fuente

No es aplicable.
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5.3. BALANDRE

Descripcion de la prenda

Prenda de abrigo propia de las gentes humildes (laboratores). Se trata de un manto
rectangular, con un agujero central para la cabeza y generalmente se cose‘una capucha. Si los
laterales estan cosidos se llama balandre, si estan encordados, perpunte pero si estan sin unir
se llama gonela (en algunas zonas también llamaron gonela a la saya)y se usaba una correa o

cordel para cefirla.

Se considera que no es una prenda propia de mujeres.

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos 45



Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

6. MANTOS y CAPAS

6.1.CAPA DE CUERDAS

Arabe: Qaba

Descripcion de la prenda

Tipo de capa, siempre de patrédn semicircular que permite gran libertad de movimiento. Se
viste cenida al cuello mediante 1, 2 6 3 cuerdas, cordones o cintas, que atraviesan sendos
ojales y cuelgan a los lados del pecho, entre 10 y 20cm. La capa de cuerdas introdujo una
innovadora pose en la sociedad, asiendo con una mano las cuerdas mientras se conversa o

pasea. Numerosas imagenes muestran a damas con esta pose.

Estas capas pueden ir forradas interiormente de piel, tanto mas lujosas cuanto mayor sea el

status de la mujer (armifio, marta, nutria, conejo, ardilla,...)
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Status: Nobles y Principales

Generalmente forrada de lujosas pieles. recomendado en

color a juego con la prenda de debajo y largo hasta los pies

Colores:
Blanco puede indicar luto, por influencia andalusi.

Tejido:
Telas ricas o Lana de alta calidad.

Complementos:

Los cordajes pueden ser contener trenzados de hilos de oro.

o -}42.‘- B o~
Capa de 3 cuerdas
Liber Feudorum Ceritaniae
(c. 1200-1209)

e 1111138 ._ =
Capa de 2 cuerdas
Liber Feudorum Maior
(c. 1192)
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado

Fuente

La capa mo debe sobrepasar los tobillos. No debe arrastrar.
Colores:
Tejido: Lana

Complementos:

Capa de 1 cuerda
Monasterio de las Huelgas, Burgos.
(finales XII)

-

; d
Detalle de capa de 1 cuerda
Monasterio de las Huelgas, Burgos.
(finales XII)

Capa de 1 cuerda
Catedral de Tudela, Navarra, .
(1180-1204)
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Status: Humilde

Fuente

Colores:
Pardos,

Tejido:
Lana y urdimbre mds basta
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Bocetos

ion 17: Boceto de Capa de 3 Cuerdas
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6.2.MANTO, ALQUICE o ALQUICEL
Arabe: Kisa, Qisi

Descripcion de la prenda

Manto de corte semicircular o rectangular, en cuyo caso se puede llamar Alquice, tomado del
arabe, donde ya se usa este vocablo en la Cérdoba del Siglo X. Las mujeres lo vestian de
muchas formas. Aqui enumeramos algunas de las formas de ‘vestirlo presentes en la

imagineria de la época:
» cubriendo la cabeza y hombros. Puede cubrir el rostro si se trata de una mujer
musulmana.

> sobre ambos hombros, prendido centralmente mediante un fiador, fibula‘o broche. No
encontramos representaciones de mujeres con el -manto prendido sobre el hombro
derecho, y parece que estaba reservado para hombres ilustres.

» Echado sobre los hombros sin prenderlo

» Echado sobre el hombro izquierdo y dejando.libre el brazo derecho

El status se reflejaba en la calidad del tejido, de los bordados y en el forro interior de piel, si lo
tenia.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Nobles y Principales Fuente
Recomendado en color a juego con la prenda de debajo.

Colores:
Ocre, azul, rojo, rojo escarlata, entre otros.

Tejido:
Lana de alta calidad.

Complementos: .
Manto sobre hombro derecho

. Liber Feudorum Maior
Cenefas con bordados y ricos brocados (. 1192)

Preferiblemente forrado de piel, salvo los mantos que cubren
la cabeza son mas livianos

*E:‘ o ARE
Manto sobre los hombros

San Miguel de Biota, Aragén
(c. 1185-1200)

Manto sobre hombros

San Salvador de Ejea, Aragon
(consecratio 1174)
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Status: Medio o Acomodado Fuente

Es maés frecuente vestir el manto echado simplemente, sin broches ni
sujeciones.

Colores:
Rojo teja, azul, entre otros.

Tejidos:
Los numerosos pliegues sugieren que podian estar algunos
confeccionados con tejidos més livianos.

Manto rojo
San Salvador de Ejea, Aragon
( consecratio 1174)

Manto sobre hombros

Alquicel sobre cabeza .
San Miguel de Estella, Navarra San Miguel de Estella, Navarra

(c. 1187-1196) (c. 1187-1196)

Status: Humilde Fuente

Mismas hechuras pero tejidos de peor calidad
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Bocetos

Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

N

Nudo sobre hombro derecho

Tustracion 18: Manto Anudado

llustracion 19: Boceto de Alquice o Kisa

Echado sobre la cabeza a modo de Toca
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Hlustracion 20: Boceto de Manto con Broche

Fijado con un broche central

Iustracion 21: Boceto de Manto

Llevado solo sobre hombro izquierdo
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

6.3.MANTO CIRCULAR

Descripcion de la prenda

Es un manto de corte completamente circular, con un agujero centrado para introducir la
cabeza.

En el modelo masculino es frecuente coser una capucha rematada en pico cénico. Por el
contrario, todas las imdgenes de mujeres encontradas muestran este tipo de manto,
generalmente sin capucha. Existen representaciones de este manto rematado con un tocado
de la misma tela, que rodea la cabeza a modo de toca, cefiida a la cabeza.

Por el momento, este tipo de capucha, es una especulacién ya que los expertos consultados

coinciden en la dificultad para encontrar un patrén que asiente como en las imdagenes.

| Status: Nobles y Principales Fuente
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Recomendado en color a juego con la prenda de debajo.

Colores:
Blanco puede indicar luto, por influencia andalusi.

Tejido:
Telas ricas
Lana de alta calidad.

Complementos:

Si son mantos de invierno, puede ir forrada de lujosas pieles.

Manto- con capucha (especulativo)
frontal de Sta. Maria de Avia
Museo MNAC, Barcelona

Alquicel (naranja) Manto con capucha (especulativo) | (¢, 1170-1190)
Manto con Capucha (Azul) frontal de Sta. Maria de Avia
frontal de Sta. Maria de Avia Museo MNAC, Barcelona

Museo MNAC, Barcelona (c. 1170-1190)
(c. 1170-1190)

Manto circular
Palacio Real de Huesca.
Fines del siglo XII
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Bocetos

Tlustracion 22: Boceto de Manto Circular

Sin capucha

Tustracion 23: Boceto de Manto Circular

Con capucha (Especulativo)

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos

59




Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

7.SOBRE CINTURONES

7.1.CINTURONES DE CUERO

Son numerosas las referencias a hebillas metdlicas, predominando las evidencias
arqueoldgicas de bronce, frente a las de hierro, principalmente por su mejor resistencia a la
corrosién. Preferible de bronce pulido.

No se anuda el extremo sobrante del cinturén sino que se deja colgando y el extremo libre no
debe sobrepasar la ingle.

Los cinturones en las mujeres son siempre estrechos (<3cm) y no hay evidencias de que
usaran apligues ni adornos metdlicos. Para status mas modestos, la factura serd menos
elaborada.

Status: Todos Fuente

Recomendado para entallar pellotes.
No usar con garnachas.

il

f==

Colores:
natural o curtidos en colores claros

P

!

Cinturén on hebilia
Materiales: Liber Feudorum Ceritaniae
(c. 1200-1209)

Cuero

——

&

A

Cinturén con hebilla
Catedral de Tudela, Navarra
(c. 1186)

Cinturén con hebilla

Cinturén con hebilla I
San Miguel de Estella, Navarra
(1187-1196)
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7.2.CINTA

Arabe: Manteca, Tikka

Cinturones confeccionadas o tejidas con hilos (en inglés “tablet weaving” o “woven”).

Status: Nobles y Principales

Fuente

Recomendado para entallar pellotes y sayas
No usar con garnachas.

Colores: muy decorados con brocados, bordados, etc

Materiales:
Textiles basados en hilos caros (seda, oro, plata, etc...)

Status: Medio o Acomodado

Colores:

Materiales:
Textiles basados en hilos de lana

posible cinturén trenzado
San Salvador de Ejea, Aragon
(consecratio 1174)

— )
Posible Cinturén trenzado
San Miguel de Biota, Aragon
(1185-1200)

Status: Humildes

Fuente
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

8.SOBRE CALZADO

8.1.ALCORQUES, ESCARPINES

Arabe: Qurg, Qabgaq (sdlo si la suela es de madera)

Calzado de tipo sandalia con plataforma. La suela es lisa, sin tacén, y estd compuesta de 3 0 4
capas de corcho forrado de cuero. Los alcorgues disponia de cintas que lo sujetan al tobillo o
empeina y son mas adecuados para caminar en la calle. La gruesa suela permitia mantener los
pies y calzas calientes, secos y limpios de barro e inmundicias. Los escarpines, como el de la
figura, presentan tan escaso empeine que hacen dificil el caminar en el exterior, por lo que

parecen zapatos de uso doméstico o palaciego.

Fueron usados en Castilla desde siglos anteriores. Con este tipo de calzado fue enterrada
Leonor de Plantagenet, reina de Castilla, en el Monasterio de Las Huelgas, Burgos, aunque sélo
se conservan las suelas.

Status: Nobles y Principales Fuente

Ricamente adornados mediante cordoncillos y repujados
de cuero, a pesar de ir cubiertos por las ropas.

Rematado en punta y una tunica costura central en el
empeine.

Colores:

Policromado. EscaMed

Blanco Tumba de Diia.Teresa Petri
Santa Maria de Grafedes, Leon

Materiales: (. 1187)

Cuero muy fino

Cordobdn y cordobdn decorado con oro.  Fueron

prohibidos a la poblacién mudéjar

Escarpines

Tumba de Diia.Teresa Petri
Santa Maria de Grafedes, Leon
(c. 1187)

Status: Medio o Acomodado Fuente

Confeccionado con materiales menos ricos.
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Status: Humildes

Fuente

No es aplicable.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

8.2.ZABATAS

Tipo de calzado abotinado. Adecuados para caminar en la calle y ampliamente usado por
todas las clases sociales, aunque difieran en la factura y en los materiales .empleados. No
parecen diferir de los modelos masculinos.

Status: Todos Fuente

Colores:
color natural, rojo, azul

Materiales:
Cuero o cuero tefiido

Zabata
Tumba de Leonor de Castilla

Monasterio de las Huelgas, Castilla
(1170 — 1244)

Zabata
Tumba de Leonor de Castilla

Monasterio de las Huelgas, Castilla
(1170 — 1244)
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8.3.ZAPATOS REJILLADOS

Es un tipo de calzado con aberturas y troquelados decorativos, que dejan ver la calza interior.

Status: Nobles y Principales Fuente

Ricamente troquelados.

Colores:

color natural, tefiidos al curtir en blanco, rojo

Materiales: Zanato ropa )
. . . apato rejillado

Cuero muy fino, cordobdn, adornos de cendal (textil de Liber Feudorum Ceritaniae

lino y seda), (c. 1200-1209)

Status: Medio o Acomodado Fuente

Status: Humildes Fuente

No es aplicable.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

8.4.ZAPATO BAJO

Tipo de calzado cerrado sin abotinar. El modelo femenino apenas difiere del masculino, como
se aprecia en muchos capiteles y miniaturas.

Usado por mujeres de todos los estamentos sociales, aunque difieran en la factura y en los
materiales empleados.

Status: Todos Fuente

Es frecuente que una vira, cosido o cordoncillo central que
adorne el empeine del zapato.

Zapato cerrado

Monasterio de las Huelgas, Burgos.
(finales XII)

Zapato cerrado. Detalle de cordén central
Monasterio de las Huelgas, Burgos.

(finales XII)
Zapato cerrado. Zapato cerrado.
Detalle cordén central Detalle cordon central
Evangelario, Museo MNAC
Barcelona
(c. 1200)
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9. TOCADOS

En la Hispania cristiana del siglo Xl y comienzos del siglo Xlll, las mujeres debian llevar Ia
cabeza cubierta, segln la tradicién de capite velata . Soélo a las doncellas, juglaresas y
danzantes se les representa con el pelo suelto y muy largo, en ocasiones adornado con una
cinta o guirnalda. El uso de velos y tocados , ha quedado profundamente arraigado en Espafia.
Por ejemplo:

> La costumbre de rasgar el velo en sefial de gran pena o dolor, que perduré tanto en
Castilla como en Al-Andalus,

> La costumbre de cubrirse la cabeza con un manto o toquilla mds o menos livianos ha
seguido invariable, hasta mediados del siglo XX.

> Tocada con velo o con mantén, ha sido el icono representativo de la Virgen Maria.

» Ha quedado como distintivo de las religiosas, que mantuvieron el color negro y por ello
ya se las llamaba en el siglo Xlll, toca negradas (Berceo, G. Los Milagros de Nuestra
Sefiora).

Sin embargo la moda comienza a cambiar, 'ya que a mediados del siglo Xlll, se comienza a
representar mujeres con tocados que dejan parcialmente descubierto el pelo, bien suelto sobre
la espalda o recogido en un mofo.

Existieron una gran variedad de velos, tocas y tocados, e incluso la cabeza podia cubrirse con
varias prendas a la vez. Entre las tocas, la més simple consistia en un velo. Otros tipos de toca
buscaban ceiiir el rostro de la mujer, que podia ser cubierto a su vez, con otro velo mas amplio,
almalafa o alquice (manto rectangular) que cubria también los hombros y espalda. Finalmente,
quizds por influencia andalusi, encontramos el almaizar, una especie de turbante con
barboquejo.

La mutua influencia entre las cultura cristiana 'y musulmana, generaron tocados originales de
Espafa. De hecho el vocablo toca es hispano y se difundié por el resto de Europa, (Corominas,
J. Diccionario) al igual que algunos originales tipos de capiellos, a modo de coronas de tela que
sujetaban un velo y alcanzaron enorme difusién en la Hispania cristiana y en el resto de

Europa.

Por Ultimo, destacar que hasta la segunda mitad del siglo XIll no encontramos referencias de
sombreros ‘para mujeres y, en todo caso, se usaban para salidas al campo o viajes.

A continuacién, se muestran los tocados més comunes y los nombres que se dieron en la
época que nos ocupa. La lista no es exhaustiva ni tampoco existe total certeza que el mismo
nombre designara en todas las regiones al mismo tipo de tocado.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

9.1. TOCA
Arabe: Migna'a

Descripcion de la prenda

La forma mas simple de toca es un velo para la cabeza. Consiste en un pano rectangular o
semicircular de tela que cubre la cabeza y cae sobre los hombros. Puede llevarse de varios

modos:

» Simplemente suelto

» Sujeto a la frente mediante una cinta o guirnalda, a modo de corona.

» Prendido con alfileres o similar bajo la barbilla

Existié una gran aceptacién de los tejidos transllcidos e incluso transparentes, clara influencia
andalusi.

Parece que toca es un vocablo genérico y. que las tocas recibieron distintos nombres
dependiendo de la forma (i.e impla), , de su colocacién (i.e cerida) y del tipo de tejido
empleado (i.e alfardas, velos, agrimales,..) (Menéndez Pidal, G, Opus cit. p.87)
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9.1.1 TOCA CENIDA

Descripcion de la prenda

Este tipo de toca parece tener origen oriental. Fue usado por mujeres tanto cristianas como
musulmanas o judias, perdurando hasta hoy en el mundo mediterrdneo. Busca ceiiir completamente

el rostro de la mujer, ocultando las orejas y el escote.

Parece que se trata de una amplia pieza de tela rectangular. El modo de colocacion mas probable es
dobléndola por la mitad y se ajusta por encima de la frente, anudando los pico sueltos en la nuca, el
sobrante envuelve la cabeza y cuello desde atrds, cubriendo las orejas.  El resultado final parece
una especie de manga o tubo de tela, muy plisada. que simplemente deja visible sélo el rostro.
Usado por mujeres de cierta edad y respetables. Jugando con los pliegue se dejaban descubiertos
los orillos de la tela, cuando ésta esta decorada con bandas de color, formando haces de lineas

verticales sobre la frente.

Normalmente la toca cubre toda la frente pero las jovenes, combinada con guirnalda, suelen

descubrir la parte anterior de frente y parte del cabello.

Status: Nobles y Principales Fuente
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
Cuantos mds pliegues mds rica es la toca.

Tejidos:
Seda, lino muy fino
Guarnecida la orilla de hilos de oro o plata.

Colores:
Blanco
Negro para viudas, monjas y damas virtuosas.

Mt N '/
Mujer mayor con toca cefiida y
Complementos: manto superpuesto.

San Miguel de Estella, Navarra
(1187-1196)

Toca cenida e impla superpuesta
Santa Maria la Real, Sangiiesa,
Navarra

(c. 1170)
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Status: Medio o Acomodado

Tejidos:
lino fino
Guarnecida la orilla de bandas coloreadas

Colores:
Blanco
Negro para viudas, monjas y damas virtuosas.

Complementos:

Las joévenes, combinada con guirnalda o cinta, suelen descubrir la
parte anterior de frente y parte del cabello.

Maria y Ana con Toca cefida
San Miguel de Estella, Navarra
(1187-1196)

Toca cefida y cinta
Seo de Urgell, Lérida
(Mayo de 1215)

Toca ceﬁid y orellada en negro

Palacio Real de Huesca, Aragon
(Fines del siglo XII)
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Humilde

Fuente

Tejidos:
lino basto

Colores:
Blanco

Negro para viudas, monjas y damas virtuosas.

Complementos:

Campesina con Toca cefiida
Santa Maria de Ripoll, Cataluiia
(c. 1169)
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9.1.2 IMPLA

Descripcion de la prenda

Impla es una toca muy sencilla, a modo de velo rectangular o semiesférico. En las mujeres
jévenes es habitual que se lleve abierta, cayendo sobre los hombros y dejando descubierto el
cuello. Entre las mujeres mayores y especialmente, las que perdieron seres queridos, se vestia
fruncida al rostro y ocultando cuello y escote.

Para fruncir el pafio, se anudaban o prendian con alfileres los extremos a la altura de la
garganta. Menos habitual era cruzar los extremos para envolver el cuello y anudar los picos
por detrds de la nuca o bien retorcer lo sobrante en el contorno de la cabeza y prenderlo con
alfileres.

Status: Nobles y Principales

Tejidos:

lino, algodén

Seda o cendal

Tejidos semitransparentes o traslicidos

Colores:
Rojo escarlata (personajes regios).
Blanco, negro

Complementos:

Maria con Impla abierta
Sujeta con guirnalda o corona.
Catedral de Tarragona, Cataluiia

Maria con Impla abierta
Palacio Real de Huesca.

Sala de doiia Petronila.
Fines del siglo XII
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Medio o Acomodado

Fuente

Tejidos: lino, algodon.
Colores: blanco

Complementos:

Partera con Impla abierta
Palacio Real de Huesca.
Sala de dovia Petronila.
Fines del siglo XII

Impla cemda y anudada
San Miguel de Estella, Navarra
(1187-1196)

Impla cenlda y retorcida
Santo Domingo de Soria, Castilla
(finales XII)

e ‘ i "
NLTe

Impla abierta

Monasterio de Las Huelgas, Burgos.

(finales XII)

Marfia, impla abierta sujeta con una cinta

Basilica de San Vicente, Avila.
(c. 1190)
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Status: Humilde

Fuente

Tejidos:
Colores:

Complementos:
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

9.2. ALMIZAR o ALMAIZAR
Arabe: Mi'zar

Descripcion de la prenda

Almizar es un tocado formado por una larga banda de tela, que cruza en torno a la cabeza, de
modo ligeramente diferente al turbante. Era usado tanto por . damas como doncellas
cristianas y parece que existieron variadas formas de cruzar la tela, /aunque siempre contaban
con una banda que se ajustaba al cuello (barboquejo) y lo distinguia del almizar musulman.

A falta de posteriores estudios, en los modelos mas similares a turbantes, parece que se
compone de dos o tres partes. Primero un velo que cubre la cabeza, que se sujeta con una
cinta a modo de barboquejo (solucién muy comun en los capiellos) mientras que la banda larga
y estrecha se enrolla cruzando alrededor de la cabeza. Era costumbre dejar colgando los dos
extremos de la banda por encima de los hombros. Es posible que la misma banda hiciera las
veces de barboquejo, si tenia la longitud suficientemente. No hay que descartar que se usaran
horquillas y agujas para sujetar el conjunto.

En el siglo Xlll lo vestian mujeres humildes'y también de status nobiliario, aunque parece
asociado a viudas y mujeres dolientes que han perdido un ser querido. (Menéndez Pidal, G.
Opus cit. P87) por lo que es habitual encontrarlas de luto con vestiduras blancas, por influencia
andalusi.

Con el tiempo, almaizar dio nombre también a otras formas de tocado, mas similares a
turbantes o “suerte de telilla (velo)” y fueron adoptados por ambos sexos de la nobleza del
siglo XV, perdurando su uso hasta el siglo XVI entre los cristianos de zonas rurales de
Andalucia.

| Status: Nobles y Principales Fuente
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Cuanto mds largas sean las bandas de tela, mayor
ostentacion.
Apropiado para viudas y mujeres dolientes

Colores:
Blanco, traslicido

Tejidos:

Seda,

Textiles como el cendal

lino o algodén de alta calidad de fino trenzado.

Complementos:

Dama con Almizar y extremos colgantes
Liber Feudorum Maior
(c. 1192)

Dama con Almizar
Liber Feudorum Maior
(c. 1192)

A

, ) H
Dama de luto con Almizar
Liber Feudorum Maior
(c. 1192)

Maria, ante su hijo muerto, con Almizar
Leon
2

(_’.

| Status: Medio o Acomodado

Fuente
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Las bandas de tela son anchas en este estamento. Por ello,
cubren la cabeza con menos vueltas

Tejidos: lino, algodén.

Colores: blanco

Complementos:

i R B ki
Magdalena con almizar
San Miguel de Estella, Navarra
(1187-1196)

Dama con almizar.
Santa Maria de Irache, Navarra
(Fines del siglo XII)

- 1230)

E |
Magdalena con almizar

San Juan de la Pefia, Aragon
(1165-1185)

Mujeres con almizar
Santillana del Mar, Castilla

Sarra, viuda de 7 maridos, con almizar
¢ 2, Navarra

Judith con Almizar
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Status: Humilde

Fuente

Tejidos:
Colores:

Complementos:
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9.3.VELO LARGO o ALMALAFA

Arabe: Milhafa

Descripcion de la prenda

Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Velo mayor que la toca y cubre tanto la cabeza como los hombros. Algunos autores consideran

gue la Almalafa es un manto, mas propio de mujeres, aunque sin llegar-a ser un manto tan

largo y recio como el Alquice.

Status: Nobles y Principales

Tejidos:
Seda, seda y oro, lino

Colores:

blancos o traslicidos, rojo escarlata (personajes regios)

Complementos:

sl P

Posible Almalafa o manto

Leonor de Inglaterra
(Comienzos XIII)

La Asuncion de Navasa,
Aragon

Status: Medio o Acomodado

Fuente

Tejidos:
lino, lana

Colores:
blancos o traslucidos,

Complementos:

e

[ ="y Ui s
Posible Almalafa o manto
San Martin de Unx, Navarra
(Consecratio 1156)
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Status: Humilde Fuente

9.4.GUIRNALDA, CINTA o GARLANDA
Arabe: Wigaya

Descripcion de la prenda

Guirnalda es una banda de tela, generalmente coloreada, que rodea la cabeza sujetando el
cabello o una impla, especie de velo. Ademds de este tipo de cinta, entre las mujeres
musulmanas también se representan pafuelos anudados en la nuca y que sirven para sujetar
el velo o el cabello.

Durante toda la Edad Media la guirnalda o cinta identificé a las doncellas y era simbolo de
castidad y virtud (Vocabulario, ¢c.1490, Cita de Alonso de Palencia, M.;Diccionario Medieval
Espafiol, Salamanca, 1986). Una vez casada, la novia cambiaba la cinta por otro tipo de

tocado.

Destacar el capitel de San Miguel de Estella, (Navarra), que muestra el pelo de la mujer
descubierto aunque recogido en un mofo. ‘Esta escena muestra el interior de la casa por lo
gue se puede asumir que las mujeres iban asi tocadas en su hogar, e incluso lo llevaban
acostadas.

Status: Nobles y Principales Fuente
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
Tejidos:
Colores: blanco, policromado, dorado

Complementos:

Puede adornarse con oropel e incluso piedras preciosas, por

lo que ya se consideraria una corona. Toca con guirnalgd®

Puede orlarse con flores pequeiiitas. San Miguel de BigtayAragon
(1185-1200)

Detalle de guirnalda
San Miguel de Biota, Aragon
(1185-1200)
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Status: Medio o Acomodado

Fuente

Tejidos:
Telas finas ya que deben permitir oir con claridad.
La guirnalda podia tejerse en lana.

Colores: blanco, policromado

Complementos:

Flores orlando la cinta.

Nétese como la toca estd ceflida al rostro pero deja
descubierta la frente y parte del cabello de la frente,
peinado con raya en el medio. La toca cubria las orejas y
se ajusta mediante la guirnalda.

e o

Toca cefiida y guirnalda

San Miguel de Estella, Navarra
(1187-1196)

Toca cefiida'y guirnalda
Seo de Urgell, Lérida
(Mayo de 1215)

Detalle de guirnalda

Status: Humilde

Fuente
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

9.5. CAPIELLO

Descripcion de la prenda

Capiello es un tipo de tocado que se considera una creacién hispana. Existen precedentes
andalusis, ya que las mujeres musulmanas usaron el galansuwa, un sobrero cénico de
pergamino y forrado de lino o recubierto por una larga banda de tela o almaizar.

El modelo mds comln entre las damas cristianas era un armazén suficientemente rigido
(generalmente una corona de pergamino) que se forraba exteriormente con una tela. Esta tela
solia estar adornada con una orillo de color o de ricas telas. Estas bandas quedaban vistas al
enrollarse la sobre la corona de pergamino.

Este tocado servia también para fijar el velo a la cabeza: En las imagenes de principios del
S.XIll el velo solia cubrir todo el cabello pero desde mediados de siglo el velo se reduce a cubrir
el recogido del pelo.

Todos los capiellos cuentan con una banda de tela‘que los sujeta a la garganta (barboquejo).
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9.5.1CAPIELLO PLISADO

Descripcion de la prenda

Este tocado es una sofisticacién del capiello forrado de tela. En vez de forrarlo, el pergamino
interior se vendaba con una larguisima banda de fina tela rizada, con los bordes fruncidos. La
larga venda se plisaba y se fijaba al armazén mediante alfileres y horquillas metalicos. El
capiello se sujetaba a la barbilla mediante el barboquejo.

Hay que resaltar que este tocado siguié evolucionando y permitié a las damas de mediados del

siglo Xl mostrar parcialmente los cabellos, bien recogidos en un-mofio sobre la nuca o con el
pelo suelto, en la espalda.

Guia de Indumentaria Medieval Femenina: Reinos hispanos 85



Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

Status: Nobles y Principales

Fuente

Largas vendas rizadas de hasta 6 metros.

Tejidos:
tejidos de seda (cendal)
Muselina

Colores:

Complementos:

Las vendas pueden estar decoradas con listas de oro, bordes
fruncidos, bandas de galén, e hilos preciosos.

Usaron alfileres y horquillas de plata.

Se prenden flores del tocado, flores blancas de d&rboles
frutales como el peral, que acompaiiaban a los tejidos.

Cendal de capiello de Leonor de Castilla
Monasterio de las Huelgas, Castilla
(1170 — 1244)

Tocado plisado
San Pedro el Viejo, Huesca.
(c. 1158)

Capiello plisado
Catedral de Burgos, Castilla
(Comienzos siglo XIII)

24

Capiello plisado y barboquejo doble
Catedral de Burgos, Castilla
(Comienzos siglo XIII)
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Status: Medio o Acomodado

Fuente

Tocado plisado
Catedral de Burgos, Castilla
(comienzos S.XIII)

# 0.

Tocado plisado

Catedral de Tudela, Navarra, .

(1180-1204)

ejemplo de mofio visto
(mitad XIII)

Status: Humilde

Fuente

No es aplicable.
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9.6. DONCELLA EN CABELLOS

Descripcion

Sélo las doncellas y danzarinas podian llevar descubierta

Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

la cabeza. Las doncellas

generalmente recogido en una o dos trenzas. Las bailarinas se muestran con el pelo suelto o

recogido mediante una guirnalda o cinta.

Status: Nobles y Principales

Fuente

Joven noble, prometida en matrimonio, recoge el cabello en una
larga trenza

Liber Feudorum Maior
(c. 1192)

Status:Medio o Acomodado

Fuente

La joven recoge la melena mediante una cinta.

o

Salomé con guirnalda
San Martin de Unx, Navarra
(Consecratio 1156)

Doncella o bailarina en

cabellos
Santa Maria de Uncastillo, Aragon

(post 1155)

88




9.7. SOMBREROS DE VIAJE

Descripcion

Son idénticos a los sombreros de viaje masculinos. El méas habitual era un cono hecho de paja
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

10. SOBRE TEXTILES

En la peninsula Ibérica el estudio de los textiles empleados para confeccionar las vestiduras
necesariamente tiene que tener en cuenta tanto las fuentes cristianas como andalusies.
Desde el Siglo IX hasta el Siglo XIV, Al-andalus fue un centro muy importante de produccién de
textiles.

Existieron durante toda la Edad Media numerosas influencias reciprocas tanto en vocablos,

usos como confeccién de la indumentaria.
A continuacién, se muestra una lista de tejidos y los nombres que se dieron en la época que

nos ocupa. La lista no es exhaustiva ni tampoco existe total certeza que fueran totalmente
coetdneos los vocablos castellanos y arabes.
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10.1.TEJIDOS PUROS

Se utilizaron distintos tipos de textiles manufacturados a partir de fibras sin mezclar.

Algodén
Introducido por los musulmanes en Espafa.

Castellano antiguo: Algodon
Arabe: Qutn

Lino
Su cultivo se extendié por toda la peninsula (linares). Muy utilizado para camisas,
calzas y prendas de debajo.

Castellano antiguo: Lino
Arabe: Kattan

Lienzo
Fabricado con lino pero mas resistente.

Castellano antiguo: Lienco
Arabe: Qasa

Fieltro
Exclusivo de las clases pudientes. Su uso fue estrictamente regulado en las leyes
suntuarias e incluso fue prohibido a mediados del-Siglo Xlll a los Judios y Mudéjares.

Castellano antiguo: Fieltro
Arabe: Lubud

Seda
Exclusivo de las clases pudientes. .Su uso fue estrictamente regulado en las leyes

suntuarias e incluso fue prohibido a mediados del Siglo Xlll a los Judios y Mudéjares.

Castellano antiguo: Seda
Arabe: Harir

Tafetan
Tela delgada de seda muy tupida.

Castellano antiguo: ¢?
Arabe: é?

Escarlata
Originariamente designaba el color rojo pero acabd designado cualquier tejido tefido

de escarlata.

Castellano antiguo: Escarlata
Arabe: Kirmizi, Iskalaton

Purpura
Originariamente designaba dicho color pero acabé designado cualquier seda tefiida de
purpura. Hubo telares muy famosos en Almeria y Granada.

Castellano antiguo: Porpola
Arabe: Urdjuwan

Kolol
Telas listadas

Castellano antiguo: ¢?
Arabe: Kolol
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
10.2.TEJIDOS MEZCLADOS

Se utilizaron distintos métodos para mezclar hilos compuestos de fibras diferentes,
generalmente para aportar mayor resistencia al tejido o un mejor soporte para ‘brocados y

motivos decorativos.

Cendal
Mezcla de Seda y Lino. Tiene varias acepciones dependiendo si era usado para vestimenta,
tapiceria o banderas. En el caso de la vestimenta femenina, cendal describe una tela de lino
blanco o translicido mezclado con bandas de seda blanca o tintada. Generalmente se tejia
como una larga pieza de varios metros de largo.

Castellano antiguo: Cendal

Brocado
Seda tejida formando motivos pictéricos. En la época almohade, la ortodoxia islamica
forz6 a abandonar los motivos de animales y personajes, volviendo a predominar motivos
geométricos, estrellas, atauriques, etc...

Castellano antiguo: Brocado
Arabe: Dibaj, Washi

Ciclaton
Seda tejida. Muy usado para vestiduras de encima.

Castellano antiguo: Ciclaton
Arabe: Siklatun

Lampazo
Seda tejida de modo similar al Samito. Puede ir mezaclada con hilos de oro. Técnicamente,
consta de, al menos, 2 urdimbres que logra un efecto de bajorrelieve. Originariamente se
copi6 de creaciones procedentes de Bagdad. Un buen ejemplo de lampas es la almohada del
sepulcro de Maria de Almenar, T en 1196 en el monasterio de las Huelgas, Burgos. Es de
manufactura almohade, primando los motivos meramente geométricos, vegetales e
inscripciones cuficas.

Castellano antiguo: Lampas
Arabe: ;?

Samito
Seda tejida. Muy usado para tiendas, tendales y lenceria de mesa. Técnicamente, consta
de, al menos, 2 urdimbres que logra un efecto de bajorrelieve

Castellano antiguo: Xamet
Arabe: ;?

Tiras
Seda tejida formando motivos pictdricos. Se tejia en talleres exclusivamente dedicados a

este textil.

Castellano antiguo: Tirad, Orofres
Arabe: Tiraz
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Al Jorgani

Seda tejida al estilo de Georgia.

Castellano antiguo: ;?
Arabe: Al Jorgani

Isbahani

Seda tejida al estilo persa de Isfahan.

Castellano antiguo: ;?
Arabe: Isbahani

Atabi

Seda tejida al estilo drabe de Bagdad, generalmente figurando bandas blancas y negras
alternas.

Castellano antiguo: ;?
Arabe: Attabi

Telas de Arista

Tejidos de calidad mediocre ya que constan de una sola urdimbre y 2 o 3 tramas que crean
motigos heraldicos, vegetales o figurativos, ligando sobre un fondo con forma de cola de
pescado o losange. El mejor ejemplo es la tunica del Obispo Bernardo Lacarre, enterrado
en 1213 en Bayona.

Castellano antiguo: ;?
Arabe: ;?
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)

10.3.CUERO

Algunos tipos de cuero tuvieron renombre fuera de la peninsula

Cordobadn

Piel de cabrito curtida. Podia curtirse en color natural, en rojo o blanco.. Muy apreciado
para el calzado y se solia embellecer con filigranas de oro y repujados muy vistosos. De
origen cordobés, alcanz6 gran renombre por toda Europa.

Castellano antiguo: Cordouan
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10.4.FORROS Y PIELES

Se utilizaron distintos tipos de pieles para forrar internamente las prendas de abrigo. Los

forros interiores son propios de status medio y alto.

También existié la picaresca de cubrir con pieles solamente el canto de'la vestimenta para

simular que estaba completamente forrada su interior.

Conejo, Liebre
Fueron muy apreciadas las pieles o pellejos (corambres) de conejos y se exportaron al resto
de Europa y Oriente Medio.

Castellano antiguo: Coneio
Arabe: Al-qunaliyat

Marta
Exclusivo de las clases pudientes.

Arabe: Fanak

Marta Cibelina
Exclusivo de las clases pudientes

Castellano antiguo: Zebellina
Arabe: Sammur

Armifio
Exclusivo de las clases pudientes.” Su uso fue estrictamente regulado en las leyes suntuarias
e incluso fue prohibido a mediados del Siglo XIII a los Judios y Mudéjares.

Castellano antiguo: Arminna
Arabe: Qaqum

Nutria
Exclusivo de las clases pudientes. Su uso fue estrictamente regulado en las leyes suntuarias
e incluso fue prohibido a mediados del Siglo XIII a los Judios y Mudéjares.

Ardilla
Mas humilde.
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Vestimenta femenina (c. 1170 - 1230)
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