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11, edicion

Caraba

Del ar. hisp. garaba, y este del ar. clas. garabah 'parientes proximos'.
1. f.rur. Av., Ext., Sal. y Zam. Reunidn festiva.

Ser la caraba alguien o algo.

1. loc. verb. coloq. Ser fuera de serie, extraordinario, tanto para bien como
para mal.

Preambulo

El proyecto Caraba nace como una competicion interna (aunque no exclusiva) entre las
distintas compafhias de SIAH. El objetivo de este documento es dotar a la Caraba, de
ciertas normas que permitan a los miembros de las diferentes companias de la Sociedad
Ibérica de Arqueria Histdrica (en adelante SIAH), disfrutar del tiro con arco tradicional, en
su modalidad de arco histérico, de forma segura y responsable.

SIAH no esta vinculada a ninguna organizacién ni club relacionados con el tiro con arco.
Pese a ello, sus normas se basan en las redactadas por diversas federaciones y
asociaciones de tiro con arco, con el fin de indicar ciertas normas cuyo unico fin es el de
optimizar la experiencia del tiro con arco histérico en todas sus variantes (ya sean
competitivas o sociales) de forma segura. Es responsabilidad de cada arquero disponer
de lalicencia pertinente que le autorice al uso de su arco en los campos donde se realicen
las tiradas de la Caraba.

Cualquier cuestion no reflejada en esta normativa sera discutida y sometida a votacion
entre todos los presidentes de las compafiias y su resultado sera incluido en versiones
posteriores de este documento. Dado que este proceso puede llegar a ser mas lento de
lo que una situacidn determinada pueda requerir, ante la duda se aplicara la normativa
interna del club.



Definicion de arco historico

Denominamos arco clasico, histdrico o primitivo, a aquel arco cuyo disefio y uso aceptado
sea anterior al afio 1900. Ademas del diseno, los materiales del arco deberan estar en
consonancia con el tipo de arco en cuestion (p.ej.: egipcio, griego, hungaro, turco, tartaro,
mongol, inglés, yumi, etc.).

Por cuestiones de seguridad, se permite y recomienda el uso de adhesivos modernos para
el cuerpo y las palas, limitando la utilizacién de adhesivos naturales a aquellos modelos
fabricados de forma profesional y de potencia limitada, que permitan practicar el tiro con
arco con seguridad. En caso de dudas o disputa, sera tarea del arquero demostrar que el
arco es histdricamente correcto.

Estilos de arco

Las pruebas de Caraba suelen hacer un guifio a una cultura arquera determinada y por
tanto hay arcos que, por su forma o composicion, pueden suponer una ventaja sobre otros
tipos de arco menos apropiados. Por ese motivo y para facilitar ademas a los socios la
posibilidad de usar diferentes tipos de arco, en esta edicion todos los arqueros
participaran en una categoria unica, siempre y cuando utilicen arcos histdricos (ver
arriba). Los socios que quieran participar con arcos modernos podran disfrutar de las
pruebas, pero sus puntuaciones no se recogeran en el ranking. Ademas, se recomienda a
los participantes que en la medida de lo posible sean rigurosos con el material y técnicas,
que utilizan, para una experiencia mas completa.

Flechas

En la medida de lo posible, se recomienda utilizar flechas de madera, emplumadas con
plumas naturales, con las mismas plumas (en lo relativo a forma y longitud) y punta,
independientemente del color.

Lasflechas no podran tener ninguna sefal ni marca que se pueda utilizar como ayuda para
apuntary no debera existir entre ellas una diferencia de longitud de mas de 25 mm alinicio
delrecorrido.

Los culatines que estén cortados en el cuerpo de la flecha sélo estaran permitidos
cuando estén reforzados con los materiales adecuados (por ejemplo, una lamina de
hueso, hilo, tenddn, etc.).

Cuerdas

Se permite el uso de materiales tanto naturales (cahamo, lino, etc.) como dacrén por
motivo de seguridad, limitando el uso del resto de materiales de alto rendimiento en la
medida de lo posible.
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Accesorios

Esta permitido el uso de accesorios (por ejemplo, indicadores de puntos de nock o anillos
de pulgar), siempre que dicho accesorio esté relacionado con la época y el arco
correspondiente.

Categorias

Todos los arqueros de Caraba competiran entre si, sin que se realicen divisiones por tipo
de arco, edad o sexo. El objetivo de la Caraba es el encuentro de arqueros y la competicion
sana entre compafias de SIAH y no tanto la orientacién a resultados deportivos
concretos. No obstante, en cada convocatoria habra un sistema de puntuacién que
debera ser registrado por cada arquero en su formulario correspondiente.

Ranking

Como indicamos anteriormente, en esta edicion desaparecen las categorias en funcion
del tipo y materiales del arco, uniendo a todos los participantes en una unica categoria
(recordemos que los arqueros que utilicen arcos modernos no contaran en modo alguno
para las puntuaciones).

De cara a facilitar la puntuacion y unificar criterio (ya que no todas las companias pueden
acceder al mismo tipo de recorridos), en esta edicion solamente se tendra en cuenta la
puntuacion obtenida en la prueba especifica, sin ahadirle la puntuacién del recorrido 3D
(que pasa a ser innecesario para la Caraba pero igualmente divertido e indicado para
estrechar lazos con tus companeros de patrulla).

Calendario de pruebas

Se realizaran 4 pruebas en total, con un margen estimado de 2 meses para la realizacion
de cada una de ellas. A diferencia del ano pasado, pese a que se marque dicho calendario,
cualquier arquero puede realizar las pruebas de fechas anteriores si, por cualquier motivo
no hubiera podido cumplir con los plazos estipulados.

- 1deenero —31de marzo: prueba 1

- 1deabril —30 de julio: prueba 2

- 1dejulio- 30 de septiembre: prueba 3

- 1deoctubre- 31 de diciembre: prueba 4
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Descripcion de las pruebas
Prueba 1: Torba

En la tradicién otomana, la torba era un saco o bolsa rellena (generalmente de paja, cuero
o telas comprimidas) que servia como blanco. Suelen verse en entrenamientos de
tiradores a caballo (mounted archery) y en practicas a corta distancia.

Segun diversas escuelas de arqueria tradicional, el arquero dispara a muy corta distancia
(1 a 5 metros) hacia una torba. El objetivo no es la punteria fina, sino perfeccionar la
suelta, mantener la alineacién corporal correcta, trabajar la memoria muscular, corregir
vicios técnicos sin preocuparse por la trayectoria larga, etc.

Aveces se hace a alta repeticidn, como ejercicio de calentamiento o técnica base.

Ejercicio:

Pese a que esta prueba se trata mas de un ejercicio técnico que de punteria, seria factible
pensar que una correcta técnica nos llevaria a tener unos mejores resultados (ademas de
gue le anade mucha mas diversién, dénde va a parar). Por eso y al tratarse de una prueba
a corta distancia, cada arquero realizara tres rondas de seis flechas cada una, a un
parapeto colocado a una distancia de 6 a 10 metros, donde se colocara una moneda de
1€. El objetivo es desmotar dicha moneda de un disparo, lo que otorgara al arquero 50
puntos.

Tras las tres rondas, cada arquero debera subir su puntuacion en este enlace

Prueba 2: Tiro tibetano

El tiro con arco tibetano es una practica tradicional del Himalaya que combina técnica,
enfoque mental y un profundo componente cultural. Uno de sus elementos mas
caracteristicos es el uso de la diana triangular, un blanco unico que diferencia este estilo
de otras escuelas asiaticas como la mongola, la turca o la japonesa.

Utilizaremos una diana triangular de 80X80cm. (descargable aqui). Este objetivo, también
llamado en algunas regiones miru o mig-dar, presenta varias particularidades:

- Suforma estrecha en la parte superior obliga al arquero a controlar con precisién
la trayectoria parabdlica del tiro.

- Simboliza elementos importantes de la cosmovision tibetana, como la montana,
la estabilidad y ciertas triadas espirituales.

- Tradicionalmente se fabrica en madera, cuero endurecido o barro compactado, y
suele ir decorada con motivos culturales.
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- Esta diana desafia al arquero no solo por su tamano, sino por su geometria, que
exige un ajuste fino en elevacién y ritmo del disparo.

Ejercicio:

Cada arquero realizara tres rondas de seis flechas cada una, a una distancia de 30 metros.
El resto de los arqueros puede intentar distraer al arquero que realiza el ejercicio, siempre
gue no toquen al mismo, ni se coloquen entre el arquero y la diana.

En caso de que el arquero consiga hacer un 10, la tradicidn le permite ir bailando a recoger
sus flechas, mientras el resto de arqueros le aplaude/felicita por su logro.

Tras las tres rondas, cada arquero debera subir su puntuacion en este enlace

Prueba 3: circulo cantabro

Numerosas culturas a lo largo de la historia han realizado ejercicios de tiro en movimiento,
adaptados a sus necesidades y estilo: tiros en recorrido, en avance, lateral, en rotacion,
Step, Draw, Release, etc. En este caso, queremos hacer honor al circulo cantabro, una
estrategia de la caballeria ligera astur y cantabra tan efectiva, que los propios romanos no
tardaron en copiar. Consistia en un grupo de jinetes ligeros que giraban en circulo
constante, mientras lanzaban proyectiles (jabalinas, flechas o venablos) sin detenerse.

Ejercicio: Se colocan dos balizas, una sobre la linea de tiro y otra a unos 4 metros de
distancia. El arquero realiza un recorrido circular pasando por detras de ambas balizas y
disparando a una diana (FITA 80 cm) situada a 20 metros. Debe preparar el disparo sin
detenerse en ninglin momento y solo puede lanzar la flecha cuando esté sobre la linea de
tiro, también sin detenerse. Se llevaran a cabo 3 rondas de 6 flechas, y cada impacto vale
1 punto, sin importar la zona de la diana en la que se acierte. El resto de arqueros
controlara si el tirador se detiene; por cada detencién se restara 1 punto. Tras las tres
rondas, cada arquero debera subir su puntuacion en este enlace

Prueba 4: tiro parto

El tiro con arco parto fue una de las técnicas militares mas distintivas y temidas de la
antigliedad. Practicado por los pueblos partos de la meseta irania, combinaba una
extraordinaria habilidad ecuestre con una maestria excepcional en el manejo del arco
compuesto. Los jinetes partos, famosos por su velocidad y movilidad, podian disparar
flechas con gran precision incluso mientras se retiraban a toda carrera, en la célebre
maniobra conocida como el “tiro parto”. Esta tactica permitia hostigar a los enemigos
desde la distancia, desgastarlos y mantenerlos siempre a la defensiva. Su efectividad fue
tal que se convirtié en un simbolo del arte militar parto y un referente en la historia de la
guerra a caballo.
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Ejercicio: En este caso, para emular la dificultad que tenian estos arqueros para disparar
practicamente en cualquier angulo, se marcara en el suelo una cuadricula numerada de
3X2, como se muestra a continuacion:

( )

Linea de tiro

El arquero comenzara situando los pies en las cuadriculas 2 y 5. Otro arquero sera el
encargado de determinar al azar —por ejemplo, lanzando un dado— en qué cuadricula
debe colocarse el pie delantero. A partir de la posicidn resultante, el arquero disparara una
flecha hacia una diana (FITA de 80 cm.) situada a 20 metros.

Después de cada disparo, se volvera a lanzar el dado y el arquero debera desplazar el otro
pie a la nueva cuadricula indicada para realizar el siguiente tiro (es decir, en el caso de un
arquero diestro, movera el pie izquierdo, luego el derecho, izquierdo, derecho, izquierdo y
finalmente derecho). Se completaran dos rondas de seis flechas cada una.

Todas las tiradas de dado se consideraran validas, por lo que es posible que el arquero
realice dos disparos consecutivos desde la misma posicidn, o incluso que ambos pies
deban colocarse en la misma cuadricula.

Tras las tres rondas, cada arquero debera subir su puntuacion en este enlace

Para cualquier duda o consulta sobre este documento, visita nuestro Coédex
(https://codex.siah.ac/)
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